GREPOC Formagao MIS - Sessao 1
Menu almogo

Descri¢do 22/11/2022 23/11/2022

Matapa (Camardo | Arroz)

Matapa (Camardo | Xima)

Frango a Zambeziana (Batata Frita & Arroz Branco)

Frango a Zambeziana (Batata Frita & Xima)

Caril de Amendoin (Carne | Arroz)

Caril de Amendoin (Carne | Xima)

Caril de Amendoin (Galinha | Arroz)

Caril de Amendoin (Galinha | Xima)

Bife de Frango com batata e salada

Pizza Atum

Pizza Camarao

Pizza 4 EstagOes

Pizza 4 Queijos

Pizza Bolonhesa

Pizza Fiambre

Pizza Frango

Pizza Vegetariana

Pizza Carbonara

Pizza Marguerita




GREPOC Formagao MIS - Sessao 2
Menu almogo

Descri¢do 24/11/2022 25/11/2022

Matapa (Camardo | Arroz)

Matapa (Camardo | Xima)

Frango a Zambeziana (Batata Frita & Arroz Branco)

Frango a Zambeziana (Batata Frita & Xima)

Caril de Amendoin (Carne | Arroz)

Caril de Amendoin (Carne | Xima)

Caril de Amendoin (Galinha | Arroz)

Caril de Amendoin (Galinha | Xima)

Bife de Frango com batata e salada

Pizza Atum

Pizza Camarao

Pizza 4 EstagOes

Pizza 4 Queijos

Pizza Bolonhesa

Pizza Fiambre

Pizza Frango

Pizza Vegetariana

Pizza Carbonara

Pizza Marguerita




GREPOC Formagao MIS - Sessao 1

Lista Formandos

ID Descrigao

=

Adérito Nhantumbo

22/11/2022

23/11/2022

Basilio Nzunga

Délcio Mucombo

o

Henriques André

Leonardo Nhanale

)]

Luis Quepe

Maria Ybarra

Nelson Xavier

Marla Dava

10




GREPOC Formagao MIS - Sessao 2
Lista Formandos

ID Descri¢io 24/11/2022 25/11/2022

1|Angelo Pereira

2|Manuel Jossene

3|{Henrique Chissano

4|Edna Saete

5|Emilia da Marcia

6|Dinis Dinis

10




